Deutsches

Rotes

Kreuz Kundennummer:
Name:
Tour:

Meniiplan-Juni2024

An Feiertagen kostet das Menii 10,00 €

Fiir einzelne Liefergebiete (Brinckmansdorf, Kassebohm, Gehisdorf, Toitenwinkel,
Dierkow und Krummendort) giit eine Transportzulage von +1,00 € / Gericht

Tag Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch
7.00 € 7.50 € 7.50 € 0.80 €
Seelachsfilet “*“*2® nach Hiihnerfrikassee €
sal6 ok "Prager Art" mit Champignons und Fruchtjoghurt'®
mit PetersiliesoRe 1€ Spargel, dazu Kartoffeln
und Kartoffeln
Rinderleber ® "Berliner Art" Senfbraten ) N
S0.2.6. Hokx mit Apfel und Zwiebel mit herzahfter SoRe @& rote Gritze
Kartoffelpiree © Erbsengemiise mit Sahne!*®
und Kartoffeln
Schweineschnitzel #&° Hihnchenauflauf *-%&)
Mo.3.6. e “Mailander A[t;‘) mit Nudeln “. Blumenkohl Geback™™
add und Brokkoli
Gaberaatetg
Schweinefleischpfanne gebratene Buttermakrele °
Di.4.6. ok in KasesoRe & mit Fenchelgemiise in Fruchtjoghurt'®
Kaisergemiise und DillsoRe @18
Kartoffeln Kartoffeln
SchokoladengrieR ©%# Eieromelett (¢ 4 Lammgulasch
i mit Erdeeren WaldbpilzsoRe @& mit Zucchini und Bohnen &)
MI-56: Kartoffeloiree © in Paprikarahm " Quarkdessert
dazu Reis
gediinsterter Seelachs (d GefliigelkléRchen ®+" .
D0.6.6. o EstragonsoRe “%&" in Paprika. Lauch. MaissoRe “"&" Kuchenriegel***
mit Kartoffeln mit Kartoffeln
und Tomatensalat
Mohreneintopf (0 Kalbsfrikadelle *¥ _ schwedischer Heringssalat_(d)
Fr.7.6. mit Wiirstchenscheiben %% fruchtige Currv-AnanassoRe P87 mit klarem Kartoffelsalat Gebédck™™
und Kartoffelwirfeln Vollkornreis Gurkensalat
Schweineriickensteak %+ gekochtes Rindfleisch _
Sa.8.6. ork nach "Strindberg Art"l _ Gemiise-MeerrettichsoRe (a:g"’ Joghurt®
bunte Mahren in Rahm @487 Kartoffeln und Rote Bete ®
Kartoffeln
Putengeschnetzeltes Kohlroulade ©?Y
S0.9.6. ok asiatisch siikR-sauer #"? in klassischer SoRe " "Panna cotta"*®
China-Gemuisemix Kartoffeln
Reis
Schinken-Lauch Lasagne $5.23921) gebratene Héihnchenleber(a”
Mo.10.6. ok mit Tomaten-FrischkisesoRe **# in ZwiebelsoRe " Zitronenmousse'®'
mit Kartoffelpiiree ®
Kabeljaufilet in Eihiille *"“* Kéttbullar ®+
Di.11.6. ok mit Diion-SenfsoRe @& mit RahmsoRe ?&" Joghurt*
Kartoffeln Kartoffelotree ©
und Preisselbeerdip
Blumenkohl Putensteak , Sauerfleisch "
Mi.12.6. mit Hollandaise ‘" mit Soargel in SoRe #<&" Remoulade *#“# Schokopudding mit Sahne'®
Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Bratkartoffeln &3
Gewdrzgurken '’
gebratener Seehecht “% Rinderbolognese !
. i . . H \B)
D0.13.6. ok bunte GemiisesoRe &V mit Spiralnudeln Y Quarkspeise'®
Salzkartoffeln Rotkrautsalat
WeiRe Bohneneintopf Kalbsrahmgulasch #4& Schlemmerfilet @4&9
Fri14.6. mit Kasslerwiirfeln @239 mit Champignons und Kapern mit Brokkoli tiberbacken Fruchtjoghurt'®’
und Kartoffelwirfeln Eiersoatzle @9 KrauterrahmsoRe @&
Kartoffeln
Wildbratwurst Schnitzel *****> "Cordon bleu"
o . . P . . = \a,8)
Sa.15.6. ok mit Kohlrabi-Méhrengemiise ©*# mit dicken Bohnen @& Gebéck'™®

Salzkartoffeln

und Kartoffeloiree ©




Tag Gericht 1 Nachtisch
7,00 € 0,80 €
Bratheringfilet **%#® Kirmesbraten 2%

S0.16.6. ok stB-Sauer, mit Bavrisch Kraut ©%? Pudding Waldmeister™
mit Réstkartoffeln %> und Kartoffeln mit VanillesoRe'®
und Zwiebel-Lauchsalat

Riihrei © Gefliigelbratwurst
Mo.17.6. ok Soeck ®** und zwiebeln mit griinen Bohnen @*>%%#) Fruchtsaftgetrank
Kartoffelpiree Salzkartoffeln
Kasseler-Lauchpfanne (51,2,3,55) Rinderroulade (5'2’3'9’”_
Di.18.6. ool mit M&hrenstreifen, mit herzhafter SoRe °*" Josghurtdessert®
und Kartoffelwirfeln Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln
Chefsalat Matjessiilze ! ' Schmorgurken 4+
Mi.19.6. | Verschiedene Blattsalate mit mit Preiselbeer-SenfsoRe ! mit Gefliigelhackfleisch Kuchenriegel®<#)
Kochschinken *>*% Ei ), Kase © Kartoffelsalat mit Joghurt © und Salzkartoffeln
und Apfeln
Bratwurst % Héhnchengeschnetzeltes
D0.20.6. ok mit Sauerkraut %9 in Spinat- Gorgonzolasoflge eLed) Quarkdessert®
und Kartoffeloiree mit Schuofnudeln @
gekochte Eier '@_) griechisches Gyros Rindertafelspitz
Fr21.6. in SenfsoRe @) mit Tsatsiki ® und Reis. in PetersiliensoRe @& Vanilleioghurt'®
Kartoffeln und Rote Bete eillkrautsala mi urzelgemisemix
@) WeiRkrautsalat it Wurzel lisemi
Salzkartoffeln
Hausgemachtes Wiirzfleisch " Sahnehering ‘*#
Sa.22.6. - mit Kase Gberbacken % mit Salzkartoffeln Waffel@Lc®)
Kartoffeln und Gewiirzeurke ® Mohrensalat
Schweineschnitzel &%) gebratenes Schollenfilet ®%
S0.23.6. okox mit gri]ngm & Wei['%*em Spargel mithLerchmortgm Erdbeerpudding
in Rahm ***# Speck ™“”" und Zwiebeln mit Sahne'®
Kartoffeln und Kartoffelptiree
Gebratener Fleischkise %> Hahnchenbrust _
Mo.24.6. otk mit RahmsoRe & ) Paorika-BasilikumsoRe al.e.0) Ochsenauge®?
Erbsen und Eierspatzle “*° Vollkornreis
Lachsragout ) gefiillte Paprikaschote ®
Di.25.6. ok in Hummer-ZitronensoRe P& PaprikasoRe &7 Quarkspeise
mit Mais und Mohren mit Soiralnudeln @Y
dazu Reis
Milchreis © paniertes Kabeljaufilet *** Héhnchenkeule
Mi.26.6. mit gelben Friichten mit SiR-Saurer SoRe @8 in GefliigelsoRe 1?87 Pudding Caramel ®
Kartoffeln und Gurkensalat Karotten, Romanobohnen
Kohlrabi und Kartoffeln
Gefliigel-Hackfleischpfanne 1 Scheibe Kasslerbraten,
Do0.27.6. otk mit Paprika und Lauch @& kalt %3 Milchreis'®
Salzkartoffeln Kartoffelsalat mit Ei ‘“ & Gurke ® mit Friichten
Tomatensalat
Erbseneintopf ") Putenpfanne Schweineroulade *>**
Fr.28.6. mit Bockwurst %39 mit Senfeurken %® in Rahm ©%# in pikanter SoRe “%&") Milchmixgetrank'®
und Kartoffelwiirfel und Kartoffeln mit Wachsbohnen
und Kartoffeln
Hirschragout %" panierte Jagdwurst (al'c'fz'a’”
Sa.29.6. ek mit Maronen und Sttzeinpilzen mit Tomatens?ﬁe fali) Fruchtioghurt®®
KartoffelkloRe *** Nudeln %
Gefliigel- Hackrélichen Eisbeinsiilze ‘5'2"’_

S0.30.6. e JagersoRe & mit Remoulade ?>/® Vanillepudding mit

Blumenkohl! und Brokkoli (52:3,9)

mit Bratkartoffeln

SoRe'®

Zusatzstoffe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;
6 = geschwaérzt; 7= gewachst; 8 = mit StiBungsmittel(n); 9 = mit Phosphat; S = mit Schweinefleisch; Z = zum Teil fein zerkleinert; V = Veg. Zubereitung;
AL= kann reste von Alkohol enthalten
Stoffe 0. Erzeugnisse die Allergien o. Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, gemaR LMIV Anhang Il
a = Gluten; al = Weizen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; b = Krebstiere/-erzeugnisse; c = Eier/-erzeugnisse; d = Fische/-erzeugnisse; e = Erdniisse/-erzeugnisse; f = Sojabohnen/-
erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse (einschlieflich Laktose); h = Schotenfriichte/-erzeugnisse; hl = Mandeln; h2 = Haselnusse; h3 = Walnusse; h4 = Cashewnlsse; h5 = Pecanniisse; h6 = Paraniisse;
h7 = Pistazien; h8 = Macadamianiisse i = Sellerie/-erzeugnisse; j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; | = Schwefeldioxid/Sulfite; m = Lupinen/-erzeugnisse; n = Weichtiere/-erzeugnisse;

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!

Anderungen zum Speiseplan unter Tel.: 0381/24279720, FAX: 0381/242799700, E-Mail: ear@drk-rostock.de:

- Veranderungen immer 1 Tag im Voraus fir Montag bis Freitag bis 14.00 Uhr / fiir Sa./So. und Feiertage bis 13.00 Uhr

An Wochenenden und Feiertagen ist das Biiro nicht besetzt




Deutsches
Rotes
Kreuz

Bestellformular Juni 24 - Riickgabe bitte bis 15. Mai 24

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

DRK Kreisverband Rostock e. V., Trelleborger Strae 11, 18107 Rostock

Tour:
Vorname, Name

Stralle, Hausnummer
PLZ, Ort

Kundenummer:

Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch
7,00 € 7,50 € 7,50 € 0,80 €
* ok ok k Sa.l.6.
ook S0.2.6.
Mo.3.6.
Hkk Di.4.6.
ok Mi.5.6.
*okk Do.6.6.
ok Fr.7.6.
Sa.8.6.
— S0.9.6.
Mo.10.6.
e Di.11.6.
ook Mi.12.6.
* Kk k Do.13.6.
* Kk k Fr.14.6.
Sa.15.6.
% % k%

S0.16.6.




Kundenummer:

Bitte die Menge des gewahlten Essens nur mit Zahlen eintragen

Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch

7,00 € 7,50 € 7,50 € 0,80 €
Mo.17.6.
ok Di.18.6.
*kk Mi.19.6.
Kk kK Do.20.6.
ok Fr.21.6.
Sa.22.6.
* ok ok k So.23.6.
Mo.24.6.
ok Di.25.6.
kK Mi.26.6.
- Do.27.6.
LELE Fr.28.6.
Sa.29.6.
ok S0.30.6.

Postanschrift: DRK Kreisverband Rostock e.V. -Biirgerservice-, Trelleborger Str.11, 18107 Rostock
Onlint www.bestellung-drk-rostock.de

E-Mail: ear@drk-rostock.de APP: EAR-Rostock
FAX: 0381/242799700

Gern konnen Sie auch dem Fahrer das ausgefiillte Bestellformular iiberreichen.



